
平成30年度 ⻑野県⽴歴史館

県⽴歴史館の職員と収蔵品がお出かけします！

特別な準備は必要ありません。お任せください！

体験活動を中心に楽しく学びます！

【目 的】

学校や地域と連携し、当館職員が貴重な史資料とともに現地に赴くことで、⻑野県の歴史につい

て理解を深め、県⺠のみなさまの⽂化振興に寄与します。

【対 象】

⻑野県内の⼩・中学⽣ほか。学校の授業、ＰＴＡ⾏事、公⺠館活動などにご活⽤ください。

※平成30年度は、木曽・上伊那・下伊那を中心に実施します。

【実施方法】

（１）実施時期

10⽉〜３⽉に実施します。

※4⽉〜9⽉は当館への学校⾒学対応を優先しています。

（２）実施内容

・歴史館職員が中⼼に実施する出前授業（裏⾯ 体験学習プロ

グラム参照）

・授業に講師として歴史館職員が参加

・講座・講演会に、歴史館職員が講師として参加

（３）申込方法

・別紙申込用紙（内容）をＦＡＸかメールで送信してください。

・後⽇、担当者より連絡をし、⽇程・内容について打合せを⾏

います。日程につきましては、先着順で受付をします。

・随時受付をいたします。お気軽にお問い合わせください。

【その他】

・費⽤は無料ですが、内容によっては材料費が必要になります。

・ご不明な点がございましたら、担当者までお問い合わせください。

問い合わせ・申込先

⻑野県⽴歴史館（〒387-0007 千曲市屋代260-６）

学芸部 総合情報課「お出かけ歴史館」担当:溝口
電 話 026-274-3991（総合情報課直通）
ＦＡＸ 026-274-3996
メール rekishikan-sogojoho@pref.nagano.lg.jp

実施した先生方の声

・ホンモノが持つ⼒はすごい。

子どもたちの目が輝いていた。

・実物に触れた経験は、これか

らの歴史の学習できっと生きて

くると思います。

・歴史館に⾒学に⾏きたいけど、

遠くてあきらめていた。貴重な

体験ができた。

・子どもたちと接する機会の多

い歴史館の先生方に、安心して

任せることができた。



№ プログラム名 内 容 時間 対象 その他

１ ⼟器や⽯器に ⼟器や⽯器など当館の考古資料がお出かけします。当館職員 45分 ⼩学校３

ふれよう がわかりやすく解説し、資料を実際に⾒たり、触れたりする 〜 年⽣以上

ことで、当時の人々の営みに触れることができます。

２ 縄文人になろ 縄文人がやってきます。当館職員が扮する縄文人が、土器や 45分 小学校1

う ⽯器などを解説。実際に触れることもできます。また、狩り 〜 年⽣以上

や⿊曜⽯ナイフの体験もできます。

３ まが玉をつく 縄文時代から日本人に親しまれてきた「まが玉」。不思議な 90分 ⼩学校３ 材料費

ろう ⼒を持つともいわれている。当館職員によるまが⽟の解説の 〜 年⽣以上 2 0 0円

あと、加工しやすい石を使って実際にまが玉をつくります。 （1人）

４ 県⽴歴史館ま 当館常設展⽰室の画像を⾒ながら、通常の学校⾒学と同様に 45分 ⼩学校３ ビデオプ

るごと体験 展⽰解説を⾏います。また、⼀部の資料を実際に⾒たり、触 〜 年⽣以上 ロジェク

ったりすることができます。 ター使用

５ 古文書に親し 当館が収蔵する古文書がお出かけします。古文書の扱い方、 45分 小学校３

もう 読み⽅など、当館職員がわかりやすく解説をします。古⽂書 〜 年⽣以上

から当時の人々の息づかいが伝わってきます。

６ ペーパークラ 当館所蔵の縄文土器を観察したあと、ペーパークラフトで土 90分 小学校３

フトで⼟器を 器を作ります。学年に応じた難易度のペーパークラフトが⽤ 〜 年⽣以上

つくろう 意できます。

・当⽇お持ちする史資料は、学年や⼈数、当館都合などにより変更いたします。ご要望があればお伝

えください。

・準備品などをご用意いただく場合があります。その場合は事前にお伝えいたします。

・上記プログラム以外にも、ご要望にお応えできます。くわしくはお問い合わせください。

・学校で⾏われている社会科などの授業の中で、当館

職員が専門的なお話しをさせていただきます。また、

教材研究のアドバイスもいたします。

・当館職員に該当分野の担当者がいない場合は、相応

しい方を紹介することもできます。

・学校や公⺠館などで⾏われる講座・講演会に、当館

職員が講師として参加します。親子講演会など、さ

まざまな方々を対象に講座・講演が可能です。

活⽤例（平成29年度実施から）

・来年度から始まる歴史学習に向けて意識を⾼めるため「縄⽂⼈になろう」を実施。（小５）

・歴史学習のまとめ（振り返り）として「土器や石器にふれよう」を実施。（⼩６、中１〜中３）

・学級の生活科、総合的な学習の一環として「縄文人になろう」を実施。（⼩１〜⼩４）

・歴史学習の一環として「まが玉づくり」を実施。（中１）



平成30年度 ⻑野県⽴歴史館「お出かけ歴史館」申込⽤紙

送信先

⻑野県⽴歴史館 学芸部総合情報課「お出かけ歴史館」担当⾏

ＦＡＸ ０２６－２７４－３９９６

メール rekishikan-sogojoho@pref.nagano.lg.jp

・ＦＡＸの場合は、このまま送信してください。（送信票不要）

・メールで申し込まれる場合は、この用紙の項目について記載してください。なお、この用紙の

電⼦データ（⼀太郎形式）が必要な場合は、メールにてご連絡ください。

団体名

学 年 実施学級数

（学校のみ） （人数）

担当者名

連絡先電話番号

希望日

※第3希望までお書きください。希望日が決まっていない場合は、おおよその時期を

お書きください。なお、当館は月曜休館となっております。

希望時間

※希望時間があればお書きください。

体験学習プログラム 外部講師 講座・講演会 （いずれかに○）

希望内容 内容（プログラム№）

その他

※要望・質問等あればお書きください。

ありがとうございました。後日、担当より連絡をさせていただきます。


