
令和 8年度 長野県立歴史館古文書講座のご案内 
古文書の読み方を学び、ナマの史料から信濃の歴史について学習を深めてみませんか？ 

【講座内容】 

講座 内容 

初級 

 

 

 

古文書はまったく初めてという方を対象に、まず第１・２・３回で、くずし字辞典の使い方、かなや数字、干

支など古文書の基礎知識、古文書独特の言い回しや表現などを学習します。第４・５回では近世の武

家文書や、庶民の日常生活に関わる文書の中から比較的読みやすい文書を読んでいきます。  

過去５回以上程度受講された方は中級に挑戦しましょう。 

中級 

 

古文書に親しみ、くずし字辞典を引いてある程度文字が読めるという方を対象に、生活や文化に関連す

る様々な文書を実際に読みながら、時代背景なども踏まえ、古文書読解の様々なポイントを学びます。 

上級 

 

古文書を読み、およその内容把握ができるという方を対象に、やや難解な日記や書状を実際に読み、受講者

自らも発表を行いながら、解釈の仕方を実践的に学びます。 

ティー

ンズ 

大学生以下中学・高校生の古文書初心者が対象です。歴史に興味があり、意欲のある学生であれば

大歓迎です。史料の読み方をだけでなく、調べ方や文書を手にとった扱い方も学びます。  

【講座日程・募集人数・講師】 

講座 日時 人数 講師 

初 級 Ａ

(休日) 

① ６／７（日）・ ② ７／５（日）・ ③ ８／２（日） 

④ ９／６（日）・ ⑤ 10／１１（日） 

計 5回 午前 10:00～12:00 
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50名程度       新井寛子 

花岡康隆 

 

初 級 Ｂ

(平日) 

① ６／11（木）・ ② ７／９（木）・ ③ ８／６（木） 

④ ９／３（木）・ ⑤ 10／８（木） 

計 5回  午前 10:00～12:00  

50名程度 

中 級 Ａ

(休日) 

① ６／６（土）・ ② ７／４（土）・ ③ ８／１（土） 

④ ９／５（土）・ ⑤ 10／10（土） 

計 5回 午前 10:00～12:00  

50名程度 村石正行 

花岡康隆 

中山 敦 

中 級 Ｂ

(平日) 

① ６／11（木）・ ② ７／９（木）・ ③ ８／６（木） 

④ ９／３（木）・ ⑤ 10／８（木） 

計 5回  午後 13:30～15:30 

50名程度 

上級 ① 5／２３（土）・ ② 6／２０（土）・ ③ 7／18（土） 

④ 8／２2（土）・ ⑤ ９／１９（土） 

計 5回 午前 10:00～12:00 

50名程度 尾崎行也氏 

樋口和雄氏 

ティーン

ズ講座 

①  8／７（金）・ ② 8／８（土） 計２回 

午前 9:30～12:00 

15名程度 村石正行 

※初級、中級とも A・B の講座は同一内容。初・中級はひとり１講座のみ履修可能。初級は初心者対象。中級は初級を５年

程度以上履修した方もしくは古文書学習経験者が望ましい。上級は中級講座受講も可能。ティーンズは中・高・大学生を

対象とする。フォローアップ講座は、古文書学習のまとめを全員でおこなう教養講座。 

※諏訪市博物館にて初級講座を開催  歴史館で行う初級と同一内容を実施。歴史館講座との重複受講は不可。 

①６／２１（日）・ ②７／2６（日）・ ③８／2３（日）・④９／２７（日）・ ⑤11／1（日） 計 5回 

午前 10:00～12:00  定員 30名程度    

申込方法・については歴史館の古文書講座と同様。 受付開始日時：令和８年５月８日（金）９：００より受付開始。 

※古文書入門教室を開催   日時：令和９年 3月 2２日（月・祝） 午前 10：00～12：00  定員 15名程度 

初めて古文書に触れる方（古文書講座を受講したことがない方）対象。実物の史料や辞書を活用して古文書に親しむ講

座。再来年度の講座受講へ向けた入門編。令和 9年 1月８日（金）より受付開始。 

【申込み受付】202６年 4月 1０日（金）9:00～（定員になり次第締め切り） ※受付日時前は受理しません。 

             ティーンズ講座については、7月１９日（日）まで受け付けます（定員になり次第締め切り）。 

【申込み方法】別紙の申込書に、お名前、郵便番号、ご住所、電話番号、受講希望講座名をご記入の上、郵送またはＦＡＸで

お送りいただくか、ご持参ください。また当館 HP、裏面 QRコードからの申し込みもできます。受理された方に

は後日仮受講票を送りますのでご確認ください。 

【講座受講料】 １，０００円 ※受講料は講座の第１回講座の際に納入いただきますので申込書に同封しないでください。 

【申込先】長野県立歴史館文献史料課〒387-0007 千曲市大字屋代 260-6  FAX 026-274-3996 



【受講のお申込みは QR コードが便利です！】 

希望する講座の QRコードを読み込み、必要事項を入力の上、送信してください。 

初級 

 

中級 

 

上級 

※中級を兼修される

方は、中級よりお

申し込み くださ

い。 

ティーンズ 

 

 

 諏訪市博物館 

初級古文書講座 

 

※注意！  5月８日（金）９：００より受付開始 


