
 

令和８年度「学校見学について」 

１ 見学時間について 

 ・見学時間は70分間です。下記の見学時間割で実施しています。（70分間は見学の時間です。始め

の会や終わりの会で前後 10分ずつくらいは余裕をもって行程を組んでいただけると幸いです。） 

 

 

 

 

２ 見学コースについて 

・４つの特徴あるコースをご用意しています。それぞれのコース内容をご確認の上、自校の学習内容等 

に活用しやすいコースを選択ください。 

 

【コース特徴早見表】 

コース名/項目 解説 展示室内の体験 資料体験 探究的な見学 

じっくり常設展・

企画展コース 

◎ 〇  

 

〇 

歴史館資料体験 

コース 

◎ △ 

※時間制限有 

◎ 

※土器持ち体験等 

 

 

探究の時間 

コース 

○ 

個別対応可 

○  ◎ 

自由見学 

コース 

 

 

◎  ◎ 

 

【各コースの詳細】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）「じっくり常設展・企画展」コース 

解説付見学５０分+探究（自由）見学２０分 

常設展や企画展の見所についてご紹介します。対話的な

解説を通して、信州約４万年の歴史を楽しく深く学ぶことがで

きます。 

その後の２０分間の「探究見学」では、個々の興味関心に

沿って展示室内を見学したり、質問したりすることができま

す。 

（２）「歴史館資料体験」コース 

解説付見学５０分+歴史館資料体験２０分 

常設展や企画展の見所についてご紹介することはもちろ

ん、当館が所蔵する本物の資料を手に取って観察することが

できます。大きさ、手ざわり、重さ、模様、質感等から感じ取れ

る気づきをもとに、当時の生活ぶりについて考えます。 

歴史館だからこそできる、印象深い見学となることでしょう。 

【令和８年度 見学時間割】 

①9:10～10:20  ②10:40～11:50  ③13:00～14:10  ④14:30～15:40 

※8 月以降の「④枠」は、南信・県外地域のみの受け入れとなります。 

【令和８年度 見学コース】全 4 種類 

（１）「じっくり常設展・企画展」コース （３）「探究の時間」コース 

（２）「歴史館資料体験」コース     （４）「自由見学」コース  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※企画展開催中は、企画展示室の観覧もできます。（４つのコース共通） 

 

３ 見学事前準備等について 

・当館ＨＰにて事前（事後）学習等に役立つコンテンツを掲載しております。ご活用ください。 

 

・当館の紹介動画（15分程度）になります。こちらもよろしければご活用ください。 

 右のＱＲよりご覧ください。 

 

 

４ その他 

・南信地域や木曽地域等、当館への来館が困難な学校様は、「お出かけ歴史館」事業の活用もご検討

ください。 

詳しくは当館ホームページをご覧ください。 

（３）「探究の時間」コース 

探究の時間５０分+質疑応答の時間２０分 

 個々の興味関心に応じた調べ学習、当館ワークシートによ

る個別学習、自分の「問い」をみつける学習など、主体的な

学習ができます。 

見学前に各自の問いを確認（10 分間）、探究見学（40 分

間）、最後の 20 分間の「質疑応答の時間」では、持ち寄った

「問い」について意見を出し合い、さらなる深い学びへとつな

げていきます。 

（４）「自由見学」コース ※当館「学習シート」持参を推奨 

（ワークシートを基にした）自学自習見学７０分 

学校での授業や事前学習を生かし、常設展示室・企画展示

室内を自由に見学できます。また、個別学習、グループ学習な

どといった多様な学習形態での見学に対応できます。 

 当館の「学習シート」を用いることで、教科書では学ぶことの

できない色々な気づきと発見があることでしょう。 

 見学中は、展示室内の職員が質問等に応じます。 
※「学習シート」は当館ＨＰより事前にダウンロードしてください。 

※70分間の中であれば見学時間の調整等の対応も可能です。 

令和７年度 学校や公民館での「お出かけ歴史館」の様子 


